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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 
 
Sie wurden von uns gebeten wegen einer Harninkontinenz einen sogenannten Pad-Test durchzuführen. Hierbei 
möchten wir genau ermitteln, wie viel Urin Sie verlieren. Bitte verwenden Sie hierzu immer die gleiche Windel-
sorte und ermitteln Sie mit der Küchenwaage das Leergewicht der Windel. Dann wiegen Sie an zwei Tagen über 
jeweils 24 Stunden jede gewechselte Windel, ziehen das Leergewicht ab und notieren die Differenz in der 
Tabelle unter „Windel“. Bei Bedarf können Sie in der gleichen Tabelle auch die Urinmengen eintragen, die Sie 
normal lassen (benutzen Sie hierzu bitte einen Messbecher). 
 
Beginn am: ____ . ____ . 20 _____ 
Uhrzeit Trinken Urin Drang* Windel* 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

*Drang: 0 – kein | 1 – gering | 2 – normal | 3 – stark 

Beginn am: ____ . ____ . 20 _____ 
Uhrzeit Trinken Urin Drang* Windel* 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

*Windel: Windelgewicht minus Leergewicht 
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